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Algemene voorwaarden  

Artikel 1:Definities 

Cesarius: Een eenmanszaak zonder personeel. Cesarius biedt trainingen aan, hiermee 
worden alle diensten en producten bedoeld die Cesarius onder deze naam 
aanbiedt.  

Sporter: Diegenen die bij Cesarius trainingen volgen en sporten door gebruik te maken 
van een tienrittenkaart. 

Bungee training: Sportmethode met behulp van een bungee-koord en een harnas waarbij 
gesport wordt zonder belasting op banden en gewrichten. 

Personal training: Één op één begeleiding bij het sporten. 

Power walking:  Intensief wandelen waarbij tussendoor spierversterkende oefeningen worden 
gedaan. 

Small group training: In een kleine groep van twee tot vier personen trainen met verschillende 
materialen.  

Tienrittenkaart:  Bewijs waarmee tien trainingen gevolgd kunnen worden bij Cesarius. 

 

Artikel 2: Toepasselijkheid 

Deze algemene voorwaarden zijn van toepassing op een ieder die sport bij Cesarius. Bij aanschaf van 
een tienrittenkaart worden de algemene voorwaarden ter hand gesteld. Iedereen wordt geacht de 
voorwaarden voor ondertekening te hebben gelezen en zij verklaren door ondertekening de 
voorwaarden zonder enig voorbehoud te accepteren.  

 

Artikel 3: Opleidingsachtergrond 

Alinda Scheeper is eigenaresse van Cesarius en zij heeft de volgende diploma’s behaald waaruit haar 
competentie blijkt: 

a. Een HBO diploma oefentherapeut Cesar; 
b. Een certificaat trainer fysieke belasting.  

 

Artikel 4: Het sportaanbod:  

a. Cesarius biedt verschillende trainingen aan welke door aankoop van een tienrittenkaart 
gevolgd kunnen worden. Voor de aanschaf van tienrittenkaarten wordt verwezen naar artikel 
5 van de algemene voorwaarden. 
  

b. Het sportaanbod omvat:  
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- Bungee training 
- Personal training 
- Power walking 
- Small group training 

 
c. Wijzigingen in het sportaanbod van Cesarius worden altijd bekendgemaakt via de website 

www.cesarius.nl.  

 

Artikel 5: Tarieven en betaling 

a. Bij Cesarius kan gesport worden door aanschaf van een tienrittenkaart. De tienrittenkaarten 
hebben voor de verschillende trainingen die Cesarius aanbiedt, verschillende prijzen. Voor de 
actuele prijzen van de tienrittenkaarten wordt altijd verwezen naar de website: 
www.cesarius.nl. 
 

b. Voor alle trainingen die gevolgd kunnen worden bij Cesarius dient voorafgaand aan de 
aanschaf van de tienrittenkaart eerst een intake gevolgd te worden. Voor de actuele prijs van 
de intake wordt verwezen naar de website.   
 

c. Enkel bij aanschaf van een tienrittenkaart kan gesport worden bij Cesarius. Betaling dient te 
geschieden op bankrekeningnummer: NL 07 RABO 0171.22.4620 t.n.v. Cesarius.  
 

d. Een tienrittenkaart kent een geldigheidsduur van drie maanden. Niet opgemaakte ‘ritten’ 
komen derhalve drie maanden na de aanschaf te vervallen zonder enige restitutie.  
 

e. De geldigheidsduur van artikel 5 onder d van deze algemene voorwaarden is enkel anders in 
het geval wanneer de sporter niet kan sporten door een blessure of door langdurige ziekte. De 
drie maanden termijn stopt dan met lopen vanaf het moment dat de sporter niet meer kan 
komen sporten. De geldigheidsduur van de tienrittenkaart begint in die gevallen weer te lopen 
vanaf het moment dat de sporter weer begint met sporten.   

 

Artikel 6: Openingstijden 

a. Voor het volgen van een training dient altijd voorafgaand een afspraak gemaakt te worden. 
Een afspraak kan gemaakt worden door een e-mail te sturen naar alinda@cesarius.nl of te 
bellen op +31612594545.  
 

b. Trainingsafspraken kunnen gemaakt worden van maandag tot en met vrijdag.  
 

c. Cesarius behoudt zich het recht voor om geplande lessen uit te stellen of af te lassen in verband 
met een officiële feestdag, vakantie, ziekte, enige vorm van overmacht of andere door Cesarius 
te bepalen omstandigheden zonder recht op restitutie of compensatie in welke vorm dan ook. 
Geplande afspraken kunnen opnieuw worden ingepland ingevolge artikel 6 onder a van deze 
algemene voorwaarden.  
 

http://www.cesarius.nl/
mailto:alinda@cesarius.nl
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d. Trainingen dienen altijd tijdig te worden afgezegd door de sporter, doch uiterlijk 24 uur van 
tevoren. Indien niet tijdig is afgezegd door de sporter, wordt er een ‘rit’ van de tienrittenkaart 
onttrokken. Een onttrekking gebeurt enkel indien dit Cesarius redelijk voorkomt.   

 

Artikel 7: Huisregels en verplichtingen sporter 

a. Sporters maken geen misbruik van de materialen of de faciliteiten van Cesarius. 
Beschadigingen aan eigendommen door opzet dan wel door aanwijsbare schuld veroorzaakt, 
dienen volledig vergoed te worden door de desbetreffende sporter.  
 

b. De sporter houdt zich ten alle tijden aan de door Cesarius gegeven instructies en aan artikel 7 
onder a van deze algemene voorwaarden.  
 

c. De sporter maakt enkel gebruik van de faciliteiten en het materieel onder begeleiding en 
instructie van Cesarius. Het is de sporter niet toegestaan om zonder instructies te gaan 
sporten.  
 

d. Sporten onder invloed van drank, drugs, prestatie verbeterende middelen en/of medicijnen 
die het sporten negatief kunnen beïnvloeden is niet toegestaan aangezien dit de sporter zelf, 
Cesarius en andere sporters in gevaar kan brengen.  

  

Artikel 8: Risico en aansprakelijkheid 

a. Bij Cesarius zijn veel materialen en faciliteiten beschikbaar. Hierbij dient in acht te worden 
genomen dat sporten altijd risico’s met zich meebrengt. De sporter dient altijd bij zichzelf in te 
schatten wat hij/zij aan kan. De sporter blijft ten alle tijden zelf verantwoordelijk voor de 
manier waarop wordt gesport en de keuzes die daarin worden gemaakt. Het gebruik van de 
materialen en de faciliteiten is daarom geheel op eigen risico.  
 

b. Cesarius is niet aansprakelijk voor eventuele materiële of immateriële schade als gevolg van 
een ongeval of letsel, behoudens de gevallen wanneer er sprake is van opzet of bewuste 
roekeloosheid aan de zijde van Cesarius.  
 

c. Cesarius is in geen geval aansprakelijkheid voor schade, verlies of diefstal aan eigendommen 
van de sporter.  
 

d. Cesarius is voor beroepsaansprakelijkheid verzekerd. De aansprakelijkheid is beperkt tot het 
bedrag waarop de afgesloten beroepsaansprakelijkheidsverzekering aanspraak geeft. De 
dekking van de verzekering bedraagt € 2.500.000,00 per aanspraak en € 5.000.000,00 per 
boekjaar.  
 

Artikel 9: Trainingsplaats en materieel 

a. Alle trainingen worden door Cesarius gegeven in een open schuur.  
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b. Al het materiaal wordt door Cesarius onderhouden en voorzien van het vereiste onderhoud. 
Ter controle hiervan hangt op de trainingsplaats een controlelijst die door Cesarius wordt 
bijgehouden.  
 

Artikel 10: Tussentijdse wijzigingen 

Cesarius behoudt zich het recht voor om tussentijdse wijzigingen aan te brengen in het aanbod, de 
prijzen en de openingstijden. Deze wijzigen zullen via de site www.cesarius.nl worden bekendgemaakt.  

 

Artikel 11: Persoonsgegevens 

Cesarius hecht belang aan uw privacy. Persoonsgegevens worden verwerkt met de grootste zorg en de 
bepalingen voortvloeiend uit de Algemene verordening gegevensbescherming (AVG) en de geldende 
Nederlandse wet- en regelgeving. De gegevens worden op papier bewaard en sporters dienen 
voorafgaand een privacy statement getekend te hebben alvorens zij kunnen komen sporten.  

 

Artikel 12: Klachtenregeling 

Cesarius besteed haar uiterste zorg aan de kwaliteit en begeleiding van haar trainingen. Indien je 
onverhoopt toch een klacht hebt, dan wordt dit graag intern opgelost.  

a. Een klacht dient schriftelijk naar voren te worden gebracht en kenbaar te worden gemaakt aan 
Cesarius. De klacht dient binnen vier weken na het ontstaan van de klacht kenbaar gemaakt te 
worden.   
 

b. Cesarius zal de klacht met uiterste zorg behandelen en trachten tezamen tot een oplossing te 
komen.  

 

Artikel 13: Toepasselijke recht en geschillen 

a. Op deze algemene voorwaarden en alle overeenkomsten door en met Cesarius, is uitsluitend 
het Nederlands recht van toepassing.  
 

b. Alle geschillen die ontstaan voortvloeiend uit de overeenkomst tussen de sporter en Cesarius 
worden beoordeeld door de Rechtbank Overijssel, locatie Zwolle.  

http://www.cesarius.nl/

